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6. STANDART ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI (SEKO) PLANI

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO). bulasict ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen
kaynaklardan bulasma riskini azaltmak icin gerekli olan temel enfeksiyon onleme ve kontrol
énlemleridir. SEKO, tiim hizmet alanlarinda her zaman organizasyon planmina uygun olarak. tim
personel tarafindan dikkatle uygulanmalidir.

Miidiirliigiimiize ait Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Plam asagidakileri icermektedir.

1) El hijyeni uygulamalarinin yayginlagtirilmasi,

2) Kurulus iginde hijyen ve sanitasyon kaynakl salgin hastalik i¢in alinmig genel tedbirlere uygun
hareket edilmesi.

3) Fiziki mesafenin korunmasi,

4) Uygun kisisel koruyucu donanimin kullanilmasi (maske takilmasi vb.)

5) Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi,

6) Solunum hijyeni ve 6ksiirtik/hapsirik adabina uyulmasa.

Ayrica Giincel bilgilerin takibi igin giivenilir bilgi kaynaklar1 (Saghk Bakanhgi, DSO gibi) kullanilmalidir

6.1 EL HWYENI UYGULAMALARINININ YAYGINLASTIRILMASI

El hijyeni. standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin (SEKO) en kritik unsuru olup. kisisel enfeksiyon

bulagsmasini énlemek igin gereklidir. El hijyeni; suyla sabunla yikama. ardindan kurulama veya alkol
bazli el antiseptiklerinin kullanimini igerir. Kurulama i¢in tek kullanimlik kagit havlular kullanilmah
ve ayakla ¢alisan kapakli ¢op kutularina atilmahidir. Tim personel, 6grenci. veli, ziyaretgilere giriste
ve mimkiin olan uygun noktalarda el yikama imkam saglanmalidir. Bunun miimkiin olmadig
noktalarda ve alanlarda eller %70 alkol bazli antiseptik madde ile ovularak temizlenme!idir.
Lavabolarda ve okulun ilgili alanlarinda dogru el yikama talimati, brosiirleri asilacak ve 6grenci,
personel ve diger kisiler dogru el yikama konusunda bilgilendirilmelidir. Ayrica verilecek egitimlerle
konu hakkinda farkindalik artirilmahdar.
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6.1.1 El Hijyeni Saglanmadan Once;

a) Kollarin sivanmasi (miumkiinse dirseklere kadar),

b) Bilezik, yiiziik vb. takilarin ¢ikartilmasi.

¢) Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi: takma tirnaklarin veya tirnak triinlerinin ¢ikartildigindan emin

olunmasi,

d) Cilt biitlinliigii bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su gecirmez bir tampon ile kapatilmas:

hususlarinda bilgilendirme yapilmalidir.

6.1.2. El Yikama ve Ovalama Teknigi

El hijyeni, ellerin kirliligi veya gozle goriiliir sekilde bulagin oldugu durumlarda sabun ve su ile el

yikanmasi ve rutin el hijyeni i¢in alkol bazli el antiseptigi ile temizlenmesi islemlerini kapsar.

El yikama, viriisii etkisiz hale getirmek igin iyice ve yeterli bir siire en az 20 saniye yapilmalidir.

Bkz: Ek- 1 Ellerin Su ve Sabun ile Temizlenmesi.

Tiim personel ve 6grenciler igin antiseptik dispenserleri galiyma alam i¢inde en yakin noktaya

konumlandiriimali, bunun miimkiin olmadigi durumlarda cep antiseptikleri kullanilmalidir.

Antiseptik madde kullanim teknigi, elleri arindirmak ve viriisii inaktive etmek i¢in iyi bir sekilde ve

yeterli bir siire (20 ile 30 saniye arasinda) uygulanmalidir.

Suyun bulunmadigi veva suya ulasilmasimin zaman alacagi durumlar gibi el hijyenini saglamaya
yonelik imkanlar olmadiginda. kisilerin alkol bazli antiseptik ile ovalama islemi yapmalar
saglanmalidir. Ancak 6zellikle ilk firsatta ellerin yikamasi énerilmelidir.

Bkz: Ek- 2 Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi
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2 KURULUS ICINDE HIJYEN VE SANITASYON KAYNAKLI SALGIN HASTALIK
[CIN ALINMIS GENEL TEDBIRLERE UYGUN HAREKET EDILMESI

Okulumuzda hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklar i¢in alinmis genel tedbirlere uygun
hareket edilmesi i¢cin uygun talimatlar hazirlanmali tiim personel. hizmet sunucusu ve tedarikcilere
imza karsihiginda duyurulmahdir. Ayrica okulun genelinde goriiniir yerlere ve simiflarda panolara
asilarak dgrencilerimize duyurulmalidir.

Bunun disinda salgin hastaliklarla miicadele konusunda tedbirlere uyulmas: gerektigini gosteren alis
ve brosiirler ilgili yerlere asilmis konu hakkinda egitimler verilerek farkindalik yaratilmahdir.

6.3 FIZIKI MESAFENIN KORUNMASI

Fiziki mesafe konusunda tiim personel, grenci ve diger kisilere gerekli bilgilendirmeler yapiimaldir.
Ogrenci, personel ve diger kisilerde farkindalik olusturmak i¢in yerlere/ilgili alanlara sosyal mesafe
etiketleri yapistirlmalidir. Ayrica okulumuzun tiim birimlerinde Hijyen Sartlarinin Geligtirilmesi,
Enfeksivon Onleme ve Kontrol Kilavuzunda belirtilen esaslara gore fiziki mesafe kurallan
uygulanmalidir.

Fiziki mesafenin korunmas: bakimindan her bir alanda gérevli personel/6gretmen/nibet¢i 6gretmen
ogrencileri uyarmah ve fiziki mesafe korunmalidir.

Ozellikle bahg¢e/oyun alani, kantin/yemekhane gibi dgrencilerin yogun oldugu alanlarda fiziki mesafe
kurallarina azami 6l¢iide dikkat edilmelidir.

6.4 UYGUN KISISEL KORUYUCU DONANIMLARIN KULLANILMASI

Tiim 6grenciler ve personellerimiz i¢in maske tedarik edilmelidir. Danisma ve giivenlik birimindeki
personele maske diginda yiiz koruyucu siperligi de temin edilmelidir.

Tiim personelin kullanilacak KKD’nin dogru kullanim: konusunda egitilmesi ve farkindahigin
arttirilmasi saglanmalidir.

Ayrica hizmet sunucular, tedarikgiler ve ziyaretgilerde Okul simrlari igerisinde uygun Kisisel
koruyucu donanimlar kullandiriimalidir.

Temizlik personelleri ve kantin/yemekhane calisanlar1 ayrica eldlven yapilan ise uygun onliik vb.
kisisel koruyucu donanimlar saglanmah ve ilgililer bu KKD’leri kullanmahdir.

Ayrica kullanilmis olan  kisisel koruyucu donammlar (maske, eldiven vb.) kapakl. pedalli atik
kumbaralarina atilmalidir.

Kapali ve agik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesi i¢in yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin
talimatlarina uyulmalidir.
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6.5 UYGUN TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON ISLEMLERININ YAPILMASI

Temizlik ve Dezenfeksiyon isleri hazirlanan Temizlik ve Dezenfeksiyon Planlari dogrultusunda
yapilacaktir.

Temizlik, temiz alandan kirlialana dogru yapilmalidir. Temizlik malzemeleri her boliim i¢in ayr olmali
ve temizlik malzemeleri kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir. Temizlik i¢in
kullanilan malzemeler 1slak birakilmamahidir. Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip
kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar mutlaka kuru olarak, miimkiinse ayr1 bir
oda/bolmede saklanmalidir. Temizlik i¢in kullanilacak ¢amasir suyunun sulandirtlma islemi giinliik
olarak yapilmalidir. Temizlik igin hazirlanan bu su. fazla kirlendiginde veya bir béliimden bagka bir
boliime gecerken degistirilmelidir. Zemin ve Kkoridorlar giinlik olarak ve/veya Kirlendikge
paspaslanmali, ardindan kurulanmalidir. Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinlik ve goriinir
kirlenme olduk¢a su ve deterjan ile temizlenmeli, ¢camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir. Sik
kullanilan yiizeylerin (kapikollari, bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri,
televizyon uzaktan kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu igin Saglik
Bakanh@ tarafindan belirlenen oranda sulandinlmis gamasir suyu kullamlmas: yeterlidir. Su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 oraminda sulandirilmig (5 litre suya yarnim kii¢lik
caybardagi) ¢gamasir suyu tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 oramnda sulandirilmig (1 litre suya bir ¢ay
bardagi) sodyum hipoklorit (ev tipi gamagir suyu) kullanilmalidir. Uriiniin giivenli birsekilde kullanimi
i¢in {izerindeki temizlik talimati okunmali

6.6.SOLUNUM HIJYENI VE OKSURUK/HAPSIRIK ADABINA UYULMASI

“Yakala. Cope at, Oldiir (Bertaraf et)’

Salgin hastaliklarin bulagmasim en aza indirmek igin potansiyel énlemlere yonelik 6grenci. personel,
ziyaretgiler ve ilgili kisiler solunum hijyeni ve 6ksiiriik adabi konusunda tesvik edilmelidir. Bu tegvik
goriiniir yerlere (giris, asansérler, koridor gibi sik kullanilan alanlara) gorsel/yazih afig ve poster
olarak konulmasi seklinde olabilir.

a) Hapsirma. oksiirme veya burun akintisim silmek ve burnu temizlemek (stimkiirmek) igin tek
kullanimlik mendil kullanilmalidir. Mendil en yakin atik kumbarasina atilmalidir. Mendile
ulasilamadigi durumlarda kol igine hapsirilmaly/6ksiiriilmelidir.

b) Kisiler i¢in kagit mendil, tercihen elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir pedalli, sensorlii vb.
atik kumbaralar1 ve el hijyeni saglamak i¢in kullanilan ekipman temin edilmelidir.

¢) Mendil kullanilmasindan, oksiirme, hapsirma veya solunum salgilar1 ve kontamine nesnelerle
herhangi bir temastan sonra eller (miimkiinse sabun ve su kullanarak, aksi halde alkol bazli el
antiseptigi kullanarak) temizlenmelidir.
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